
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１学年 体つくり運動
球技
（ゴール型） ダンス

体つくり運動
球技（ゴール
型）

保健「性を受
け止め大切に
する」

武道（柔道）

２学年 体つくり運動
球技
（ゴール型） ダンス

体つくり運動
球技（ゴール
型）

武道（柔道）

３学年 体つくり運動
球技
（ネット型・
ゴール型）

ダンス
体つくり運動
球技（ゴール
型）

武道（柔道）

１学年

保健「からだ
の発育・発
達」

陸上競技
保健「大人へ
と変化するか
らだ」

球技
（ゴール型）

水泳
ダンス

球技
（ゴール型）

器械運動

武道（柔道）

２学年

陸上競技
球技
（ゴール型）

水泳
ダンス

球技
（ゴール型）

器械運動

武道（柔道）

３学年

陸上競技
球技
（ネット型・
ゴール型）

ダンス
球技
（ネット型・
ゴール型）

武道（柔道）

１学年
球技
（ゴール型）

球技
（ゴール型）

保健「性を受
け止め大切に
する」

２学年
球技
（ゴール型）

球技
（ゴール型）

３学年
保健「食生活
と健康」「運
動と健康」

球技
（ネット型・
ゴール型）

保健「休養と
健康」「喫煙
と健康」

球技
（ネット型・
ゴール型）

保健「飲酒と
健康」

保健「性感染
症」「エイズ
の現状と予
防」

１学年
陸上競技
（長距離
走）

２学年
陸上競技
（長距離
走）

３学年
球技選択
（ネット型・
ゴール型）

水泳・ダンス
選択

陸上競技
（長距離
走）

人
間
関
係
形
成
・

社
会
形
成
能
力

キ
ャ

リ
ア

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力

・様々な運動
において実生
活で継続しや
すい運動例を
選ぶ。

・学習課題に
対して，グ
ループでの意
思決定を行う
際に，相手の
感情を考えて
発言したり，
仲間の意見に
同意したりし
て参画するこ
とができる。

自
己
理
解
・

自
己
管
理
能
力

・自己の体調
の変化に気を
配ったり，用
具や場所の安
全に留意した
りする。
・身体機能の
発育・発達や
精神機能の発
達などについ
て理解する。

太字は指導の重点化を図る単元

保健体育科　キャリア教育　年間指導計画

球技選択
（ネット型・ゴール型）

球技
（ネット型）
バレーボール

球技
（ネット型）
バドミントン

課
題
対
応
能
力

・自己の課題に
応じて，学習す
る技能の合理的
な動き方のポイ
ントを見付ける
ことができる。
・健康と環境，
傷害の防止につ
いて課題を発見
し，解決方法を
考えることがで
きる。

球技選択
（ネット型・ゴール型）

武道，器械運動の選択

目指すべき生徒の姿


