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忙しい中でも，自分のペースで★ 

 1年生のみなさん，入学おめでとうございます！新生活に期待とワクワク感が 

あふれている一方，初めてのことや覚えなければならないことが多く，あわただ 

しい日々ですね。はやる気持ちはあっても，オーバーペースは禁物。無理をせず， 

いまの環境に合った生活リズムを固めていってください。 

２・３年生のみなさんは学年がひとつ上がり，やはり新たな気持ちで張り切っ 

ていることでしょう。でも，そこは1年生と同じで，あまり気負わずに過ごして 

いってほしいと思います。 

新しい環境，新しい人間関係は，自分が感じる以上に心身の疲れを呼び込みま 

す。よく食べ，よく寝て…自分のペースを見失わないように気を付けてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標：健康診断をきちんと受けよう 

安全目標：登下校の安全について意識を高めよう 

あなたの席は…？ 「高さ」「位置」の確認を 

新年度が始まり，新しい教室・クラスでの生活が始まりました。 

さあ，晴れやかな気持ちで今年度も頑張ろう…というところで， 

「この席，何か違和感あるかも？」と感じた人はいないでしょうか。 

みなさんが使う机とイス，もちろん座席の位置も新しくなっています。変わってす

ぐには気が付かなくても，授業が始まり，実際に使い始めてみると，何となく机やイ

スの高さが体に合っていないように感じたり，黒板の字が読みづらかったりすること

もあります。 

徐々に慣れていく場合もありますが，違和感をもったままにしていると授業に集中

できなかったり，なかには体の疲れや不調の原因になることも。早めに担任の先生に

申し出て，変更・調整してもらってください。地味なことと思うかもしれませんが，

意外に重要ですよ！ 
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