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☂梅雨の体調管理は「温度」と「湿度」にも注目☂ 

梅雨に入り，湿度が高く蒸し暑いな…と感じる日もあれば，『梅雨寒』という言葉があるように，曇りや雨の日などに気温

が思ったより下がることもあります。梅雨の時期は，こういった「温度」と「湿度」との付き合い方で，体調にも影響が変わ

ります。また，梅雨の晴れ間に気温や温度が急に上がったときは，熱中症などが特に起こりやすくなります。こまめに水分を

とるなどの対策もお忘れなく。もちろん，十分な睡眠や栄養バランスのとれた食事は，体の調子を保つためにこの時期も欠か

せませんよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標：梅雨時の衛生に気を付けよう・う歯の予防と早期治療に努めよう 

安全目標：けがを防ごう 

 

 

歯科検診が終わりました！ 

学校歯科医 石津先生からのコメント 

年々，全国的にもむし歯のある中学生は減ってきています。平井中生も，むし歯の無い生徒は全

体で76.3％でした。歯磨きの習慣は身についているようですが，一方で気になるのは「歯並びの良く

ない生徒」や歯垢・歯肉の状態があまりよくない「歯周炎予備軍の生徒」が少しずつ増えていることで

す。 

これらは，正しい歯磨きと，定期検診でいくらでも改善ができます！歯科検診をきっかけに，自

分の歯の健康ともう一度向き合ってみましょう！ 
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