
 

 

 

 

鹿嶋市立平井中学校 令和元年9月2日発行 No.６ 

暑かった夏，部活動・学習にレジャーと充実した夏休みも終わり，いよいよ二学期がスタートしました。生活のリズムと

気持ちを整えて，まずは体育祭に向けて練習を頑張っていきましょう！まだまだ残暑からの熱中症にも注意が必要なので，

毎日の食事と睡眠は，しっかりバランスよくとっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標：安全な生活を心がけ，けがの予防に努めよう 

安全目標：運動やスポーツ時の安全を図ろう 

9 月は防災月間です。事故や災害は，いつどこで発生するかわかりません。自分が被害に遭わなくても，誰かが苦しんでいる場面に

遭遇することもあり得ます。「もしも」に備えて，知識を身に付けておきましょう！（平井中のＡＥＤは，卓球場にあります！） 

 

①電源を入れる…ふたを開けると自動で電源が入る機種もあります。   ②2枚の電極パッドを胸部に貼る…パッドにもイラスト 

で示されています。 

 

 

 

③ＡＥＤが心電図の解析をする                    ④除細動（電気ショック）を行う 

…音声メッセージで指示が出ます（機種によっては解析ボタンを押す）   …音声メッセージで指示が出ます。「電気ショックが 

 また，解析中は傷病者に触れないようにします。             必要」と判定したら，自分と周囲の人が確実に離れ 

ていることを確認して，ショックボタンを押します。 


