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  蒼輪祭を22日に控え，各クラスの合唱練習にも日に日に熱が入っています。校内のあちらこちらからきれいなハーモ

ニーが響き渡り，当日が楽しみです♪まだ例年より気温が高めの日が多い今年の秋ですが，朝晩はだいぶ冷えこみ，日中と

の気温差も大きいので，体調を崩さないように気を付けて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標： 睡眠と栄養を十分にとり，かぜの予防をしよう。 

安全目標：事故やけがの分析をして予防に役立てよう。 

 

平井中の生徒は，むし歯のある

生徒は少ないです。しかし，歯

石（歯垢がこびりついて石のよ

うになってしまった状態）があ

ったり，歯肉が炎症をおこして

いたり…歯周病予備軍の生徒が

何人か見受けられます。毎日の

歯磨きの仕方を，もう一度見直

してみましょう！ 

台風や大雨の時に，頭痛がひどくなる。季節の変わり目は，体が怠い。めまいがする…これらの症状は，気象病

とも言われています。気圧の変化に敏感な人は，これらの症状に悩まされることが多いのです。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

これらの影響を受けに

くくするには，規則正し

い生活を送り，普段か

ら自律神経を整えてお

くことが大切です！！ 


