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雪の結晶というとどんな形を想像しますか？６つの花びらがついた花のような形でしょうか。温度や湿度によって形を変

えるそうで，鉛筆のような形や線状，多面体などになることも。同じように形を無限に変えるものが身近にあります。風邪

の原因になるウイルスです。形はいろいろでも，基本的な予防法は手洗いと規則正しい生活。やっと治ったのに違う種類の

ウイルスでまたダウン，なんてことにならないようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆寒いよ～寒いよ～…寒いとき，皮ふがぶつぶつになる鳥肌。どうしてできる？？☆ 

 

 

 

 

 

 

鳥や動物は，羽毛や毛の根元を立たせることで，空気の層を作って，暖かい空 

気が逃げないようにしています。冬のスズメを見てみて！ふっくらしています。 

人間は猿から進化したと言われてますよね。鳥肌は，大昔，人間が猿だった頃の 

名残だという説があります。今はそんなに毛がありませんが，毛を立てるための 

立毛筋（りつもうきん）は残っています。寒さを感じて毛を立てた時に周りの皮 

ふも盛り上がって，鳥の皮のようなぶつぶつに見えるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健目標： 積極的に運動し体力をつけよう・かぜを予防しよう 

安全目標：冬休みの健康で安全な生活について考えよう 

Ｑ．鳥肌が立つ理由は？ 

①表面を暖めようと皮ふの下の血管がふくれるため 

②毛を立てて暖かくするため 

③寒さに負けて湿疹がでるため 

 

答えは… 

②！ 
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