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◎スマホ（SNS）を使う前に確認してください。

◎各家庭のルールを書いてください
使用時間について（例＝1日●時間、●時以降は使わない　等）

使用場所について（例＝食事中✕、風呂場✕、学校への持ち込み✕　等）

使用制限について（例＝お金がかかる場合は相談する　等）

家庭のルール①

家庭のルール②

家庭でつくるSNSのルール

SNSに個人情報（住所・名前・写真等）をのせない、送らない

SNSで友人や他人の悪口を書き込まない、送らない。

SNSで知り合った人には会わない

フィルタリング（有害サイトアクセス制限）を利用する

スマホの使い方を間違うと、犯罪の加害者・被害者となることもある

スマホは親（保護者）が契約している親の所有物である


