
　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

時間 月 火 水 木 金

朝の時間
8：05

　～8：20
朝読書 朝読書 朝読書 朝読書

1時間目

2時間目

業間休み 10：30～

3時間目

4時間目

昼食

昼休み

5時間目

6時間目

ちょっと，休けいしよう

昼食の後に 「 後片付け 」 も 自分 で やってみよう 。

部屋 の「 片付け 」や「そうじ」 も やってみよう 。

はたら いた 後 は…「しっかり 休もう ！」 「 水 もしっかりと 飲もう ！」

学習が終わったあとの遊び方も考えてみよう！

4年生　学習スケジュール表

できるだけ 自分で取り組んで 習かんにしよう！


