
                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１１日
にち

（月
げつ

）がん教育
きょういく

講演会
こうえんかい

             ６年生
ねんせい

 

・１５日
にち

（金
きん

）性
せい

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

（第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

） ５年生
ねんせい

・P T A
ピーティーエー

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

 

・２９日
にち

（金）薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

           ６年生
ねんせい
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10 
月 

鹿島小学校 
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 ～１１月
がつ

のノーゲームデー・清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

  ノーゲームデー  １１月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 

清潔
せいけつ

調
しら

べ    １１月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）  

 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、秋
あき

が感
かん

じられるようになってきました。朝夕
あさゆう

は冷
ひ

んやりして一日
いちにち

の

寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなってきたので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

い、体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

にしましょう。 

姿勢
し せ い

は背骨
せ ぼ ね

や視力
しりょく

など、体
からだ

に影響
えいきょう

をあたえるだけでなく、心
こころ

にも影響
えいきょう

します。ご家庭
か て い

でも

姿勢
し せ い

のチェックをお願
ねが

いします。 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています 
1２月

がつ

３日
にち

(火
か

)に行
おこな

われる校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。持久走
じきゅうそう

は、強
つよ

い足腰
あしこし

を作
つく

り、全身
ぜんしん

の持久力
じきゅうりょく

を向
こう

上
じょう

させ、強
つよ

い心
こころ

を育
そだ

てます。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に

とり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておくなどして 

安全
あんぜん

に取
と

り組
く

めるようにしましょう。 

＜良
よ

い姿勢
し せ い

はいいことがいっぱい！＞ 

・脳
のう

や内臓
ないぞう

がよく働
はたら

く 

  脳
のう

が働
はたら

きやすい状態
じょうたい

になり集 中 力
しゅうちゅうりょく

もアップします。また、内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されず、肺
はい

に酸素
さ ん そ

をたくさん取
と

り込
こ

むことができ、疲
つか

れにくくなります。 

・肩
かた

こりや腰痛
ようつう

が起
お

こりにくい 

一部
い ち ぶ

の関節
かんせつ

に力
ちから

が入
はい

りやすくなっておこる肩
かた

こりや腰痛
ようつう

などのからだの不調
ふちょう

が起
お

こりに

くくなります。 

・視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐ 

  教材
きょうざい

やノート、パソコンの画面
が め ん

などと程
ほど

よく距離
き ょ り

が保
たも

てます。 

・心
こころ

が元気
げ ん き

になる 

  自律
じ り つ

神経
しんけい

が整
ととの

い、気分
き ぶ ん

の落
お

ち込
こ

みを防
ふせ

ぎ元気
げ ん き

になります。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

はお済
す

みですか？ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

などがあり、まだ受診
じゅしん

が

済
す

んでいない人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

が済
す

んだら「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。「治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」の用紙
よ う し

を紛
ふん

失
しつ

してしまった場合
ば あ い

は再発
さいはっ

行
こう

をしますので、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でご

連絡
れんらく

ください。 

よ しせい けんこう

しせい 

す 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

要注意
ようちゅうい

！歯
は

の気圧痛
きあつつう

 

 天気
て ん き

が悪
わる

い時
とき

や高層
こうそう

階
かい

のエレベーターに乗
の

った時
とき

など、気圧
き あ つ

が低
ひく

いと頭痛
ず つ う

がす

る、とういう人
ひと

がいます。同
おな

じように気圧
き あ つ

が低
ひく

いと歯
は

が痛
いた

くなるということがあ

ります。それはむし歯
ば

のサインかもしれないので要注意
ようちゅうい

です。 

むし歯
ば

があり、歯
は

の神経
しんけい

がある層
そう

に空気
く う き

が入
はい

り込
こ

みやすくなった状態
じょうたい

だと、

気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

によって歯
は

の神経
しんけい

に圧力
あつりょく

がかかり痛
いた

みが出
で

ることがあります。気圧
き あ つ

が

元
もと

に戻
もど

ると痛
いた

みもなくなりますが、放置
ほ う ち

してはいけません。痛
いた

みが出
で

たら早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 


