
                                              

 

 
 
 

し    か   けん  しん        けっ  か 

    

むし歯
ば

なし者
しゃ

の割合
わりあい

 

 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 全体 
令和 5年度 66.3％ 70.2％ 63.0％ 49.5％ 62.9％ 59.8％ 61.7％ 
令和 6年度 72.6％ 62.9％ 61.7％ 69.2％ 59.6％ 72.6％ 66.5％ 

 

未処置者
みしょちしゃ

（むし歯
ば

あり）の割合
わりあい

  

 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 全体 
令和 5年度 29.6％ 25.5％ 24.0％ 31.8％ 27.6％ 22.5％ 26.9％ 
令和 6年度 27.4％ 37.1％ 38.3％ 30.8％ 40.4％ 27.4％ 33.5％ 

 
 

鹿島小学校 

保 健 室 

R６.6.３ 

～6月
がつ

のノーゲームデー、清潔
せいけつ

調
しら

べのお知
し

らせ～ 

ノーゲームデー 6月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 

    清潔
せいけつ

調
しら

べ    6月
がつ

２１日
にち

（金
きん

） 

 昨年度
さくねんど

と比
くら

べると、むし歯
ば

なし割合
わりあい

は全体
ぜんたい

として見
み

ると増加
ぞ う か

していますが、未処置
み し ょ ち

のむし歯
ば

がある児童
じ ど う

も増
ふ

えていました。

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

などがあった場合
ば あ い

は放置
ほ う ち

せず、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

むし歯
ば

になりにくい人
ひと

は？ 
食後
しょくご

にしっかり歯
は

をみがく人
ひと

 

口
くち

の中
なか

にある食
た

べかすを除去
じょきょ

して、ミュータンス菌
きん

の 

活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になるのを防
ふせ

ぎます。 

食
た

べ物
もの

をよくかむ人
ひと

 

よくかむとだ液
えき

が多
おお

く分泌
ぶんぴつ

されます。だ液
えき

には食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

したり、口
くち

の中
なか

をむし歯
ば

になりやすい酸性
さんせい

から中性
ちゅうせい

に戻
もど

したりする働
はたら

きがあります。 

お菓子
か し

をあまり食
た

べない人
ひと

 

 お菓子
か し

をだらだら食
た

べずに、口
くち

の中
なか

が酸性
さんせい

になる時間
じ か ん

を短
みじか

くすると、むし 

歯
ば

になりにくくなります。 

 歯
は

みがきと良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で、むし歯
ば

を防
ふせ

ぎましょう！  
  

６ 月 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、むし暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいの

で、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

いましょう。また、食中毒
しょくちゅうどく

など梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

にも十分
じゅうぶん

気
き

をつけま

しょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント 
① 水

みず

・麦茶
むぎちゃ

・スポーツドリンクなどで補給
ほきゅう

する 

普段
ふ だ ん

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

などで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

し、激
はげ

しい運動
うんどう

時
じ

などはスポーツドリンクで水分
すいぶん

とともに塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

しましょう。利尿
りにょう

（おしっこを出
だ

したくなる）作用
さ よ う

があるカフ

ェインが入
はい

っている緑茶
りょくちゃ

や紅茶
こうちゃ

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には不向
ふ む

きです。 

② 「こまめに」「少 量
しょうりょう

ずつ」補給
ほきゅう

する 

  暑
あつ

い日
ひ

は、のどがかわいてからたくさん補給
ほきゅう

するのではなく、15～ 

30分
ぷん

に１回
かい

程度
て い ど

100～200 m L
ミリリットル

（コップ１杯
ぱい

程度
て い ど

）ずつ補給
ほきゅう

します。 

５年生が歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します 

第
だい

8１回
かい

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に５年生
ねんせい

が参加
さ ん か

します。全国
ぜんこく

および海外
かいがい

から約
やく

３０万
まん

人
にん

の児童
じ ど う

が参加
さ ん か

予定
よ て い

で、D V D
でぃーぶいでぃー

教材
きょうざい

を見
み

ながら歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

びます。 


