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夏休みを迎えて
あっという間の１学期でしたが，自分の課題も見つかったのではないでしょうか。

できなかったこと，できるようにしたいことなど，夏休みは学習や運動の目標を決め
て生活できると良いですね。毎日の小さな目標を積み上げることで，より大きな目標
に近づいていきましょう。
せっかくの夏休みです。３７日間を充実させるために，しっかり計画をたてましょ

う。暑い中での部活動の練習と夏休みの課題や学習との両立は大変だと思ますが，や
り遂げることは大きな自信につながります。また，家族とのふれあいを深めたり，地
域の行事等に参加して結びつきを深める良い機会です。触れ合いの時間をたくさんと
り, けがや事故のない楽しい夏休みにしてください。

１ 学習･生活･運動での目標を立て，自主的･計画的に実行するようにしま
しょう。

２ 必修課題は必ず行い，８月２９日に提出しましょう。

３ 夏休みを利用して，自由研究や読書をしましょう。(読んだ本は２学期
に読書カードに記入しましょう。)

４ １学期に学習したことを復習して，基礎をしっかり身につけましょう。

５ 家族の一員として家の仕事を手伝ったり，職場体験学習を積極的に進
めたりしましょう。

６ 規則正しく，健康・安全を心がけて生活しましょう。

夏休みの目標(こんな夏休みにしたい）

生活面では，

学習面では，

部活動面では，



夏休みの過ごし方
夏休み期間 ７／２３（土）～８／2８（日）

生 活
○交通事故に遭わないように気をつけよう。
・自転車の乗り方に注意する。（並列の禁止・ヘルメット着用等）
・バイク・車の無免許運転を絶対にしない。

○危険な遊びをしない。誘われても強い意志で断ろう。
・薬物乱用（タバコも）・万引きは犯罪です。
・夜間の外出はしない。
・外泊は禁止です。（好奇心から酒やタバコに手を出すケースが多い。）

○水の事故に気を付けよう。
・泳ぎに行くときは保護者か大人の人と行く。
・遊泳禁止のところでは泳がない。（大野地区の海岸は全面遊泳禁止です。）

○不審者・変質者に気を付けよう。
・出来るだけ一人では歩かない。
・帰宅時間を家族に告げて外出し，明るいうちに帰る。

○健康で，規則正しい生活を心がけよう。
・早寝早起きを心がけ，朝食はきちんと摂る。
・外出する時は帽子をかぶるなど，熱中症対策をする。
・体の具合の悪いところや虫歯などは，休み中に治療する。

学 習
○夏休みの課題は必ずやり遂げよう。（必修課題）
○１学期の復習をしっかりやろう。
・課題を確認し，計画的に取り組みましょう。

夏休みの課題

必修課題
・５教科のサマースクール まる付けをして提出。確認テストをします。

・国語(1)① 読書感想文…１点以上（３～５枚），（別紙課題一覧から）
② 作文…１点以上。（別紙課題一覧から）用紙は自分で準備しよう。

(2) 国語の学習P４１まで，漢字スキル⑰まで。
漢字プリントは，自主学習として行うこと。

・数学…数学の学習ノートP.２～３９まで（授業で指示したところ）を
学習ノートに直接やって，○付けをして提出。

・美術…別紙課題一覧から１点選んで制作。作品提出(画用紙等は自分で用意)
・理科…理科の学習P.４６～P.６７まで○付けをして提出
・英語…①自主学習メニューから好きなメニューを選んで，ﾉｰﾄに１０ページ。

②英語ワ－クブックP.１～P.37まで○付けをして提出。
・家庭…食事づくりに挑戦してみよう!!（家族の分も作る）

選択課題
・理科…別紙参照：科学研究作品または発明工夫を選択して提出。

緊急連絡先 大野中学校 ℡ ６９－００２３ 鹿嶋警察署 ℡ ８２－０１１０
何かあったら学校まで連絡してください。土,日は学校に日直の先生がいません。担任まで

連絡して下さい。また，緊急の場合は警察へ連絡してください。



夏休み わたしの計画
日 曜 行事等 部活動等 日 曜 行事等 部活動等

22 金 １学期終業式 12 金

23 土 13 土

24 日 14 日

25 月 15 月

26 火 16 火

27 水 17 水

28 木 18 木

29 金 19 金

30 土 20 土 PTA親子奉仕作業 7:00～

31 日 21 日

１ 月 22 月

２ 火 23 火

3 水 24 水

４ 木 25 木

５ 金 26 金

６ 土 27 土

７ 日 28 日

８ 月 29 月 2学期始業式 8:10までに教室

9 火 30 火

10 水 31 水

11 木 9/1 木

第２学期始業式 日程

8:10～ 朝の会
8:35～ 清掃
9:00～ 始業式
10:10～ 学級活動
11:10～ 体育祭関係
12:25～ 弁当
13:35～ 体育祭関係
15:00頃 下校

始業式の持ち物

制服で登校
弁当（飲み物），夏休みの課題，
通信表，上履き，ぞうきん，
筆記用具，ジャージ(半袖,ハーフパンツ)
タオル


